Уровень физической подготовленности (нормативы) обучающихся 1-11 классов (7-17 лет) согласно комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов, допущенной Министерством образования и науки Российской федерации.
ДЕВУШКИ
	         Тест

оценка
	Прыжок в

длину с

места (см)
	Сгибание

и 

разгибание

рук в упоре

лежа (раз)
	Поднима-

ние 

туловища

(за 30 сек)
	Наклоны

туловища

вперед

(см)
	Челночный

бег 3х10м

(5х10м)

(сек)
	Подтягива-

ния на низ-

кой перекла-

дине (раз)


	Бег

1000м

(сек)
	Прыжки

со

скакалкой

за 1мин

(раз)
	Бросок
набив.

Мяча

(см)

	                                                                                              7          л      е    т

	Отлично
	140 и более
	12 и более
	19 и более
	9 и более
	10,2 и менее
	12 и более
	355 и менее
	60 иболее
	220

	хорошо
	117-139
	7 – 11
	12-18
	5-8
	10,6
	8-11
	420-356
	40-59
	190

	Удовлетв.
	95-116
	4 – 6
	7-11
	3-4
	11,3
	4-7
	512-421
	20-39
	180

	Неудовлетв.
	94 и менее
	3 и менее
	6 и менее
	2 и менее
	более11,4
	2 и менее
	513 и более
	19 и менее
	179

	                                                                                              8           л     е     т

	Отлично
	146
	14
	22
	11
	9,7
	14
	339
	80
	270

	Хорошо
	121-145
	7 – 13
	14-21
	6 –10
	10,1
	10-13
	402-340
	60-79
	230

	Удовлетв.
	97-120
	4 – 6
	8-13
	3 – 5
	10,7
	6 – 9
	489-403
	40-59
	200

	Неудовлетв.
	96
	3
	7
	2
	
	5
	490
	39
	199

	                                                                                               9          л    е    т

	Отлично
	154
	15
	25
	12
	9,3
	16
	323
	90
	310

	Хорошо
	128-153
	8 – 14
	15-24 
	7 – 11
	9,7
	11-15
	383-324
	70-89
	300

	Удовлетв.
	105-127
	4 – 7
	9-14
	4 – 6 
	10,3
	7-11
	466-384
	50-69
	270

	Неудовлетв.
	104
	3
	8
	3
	
	6
	467
	49
	269

	                                                                                              10          л    е    т

	Отлично
	162
	16
	26
	12
	9,1
	18
	309
	100
	330

	Хорошо
	138-161
	9 – 15
	17-25
	7 – 11
	9,5
	13-17
	367-310
	80-99
	290

	Удовлетв.
	110-134
	5 – 8
	10-16
	4 – 6
	10,4
	8 –12
	446-368
	60-79
	240

	Неудовлетв.
	109
	4
	9
	3
	
	7
	447
	59
	239

	                                                                                              11           л    е    т

	Отлично
	171
	19
	28
	15
	8,9
	19
	297
	110
	350

	Хорошо
	142-170
	10-18
	18-27
	8 – 14
	9,3
	14-18
	351-298
	90-109
	275

	Удовлетв.
	116-141
	5 – 9
	11-17
	4- 7
	9,7
	6-13
	427-352
	70-89
	235

	Неудовлетв
	115
	4
	10
	3
	
	5
	428
	69
	234

	                                                                                              12          л    е    т

	Отлично
	180
	19
	29
	17
	8,8
	20
	284
	120
	430

	Хорошо
	150-179
	10-18
	18-28
	9 – 16
	9,1
	15-19
	337-285
	100-119
	350

	Удовлетв.
	122-149
	6 – 9
	11-17
	5 –8
	9,6
	8-14
	410-338
	80-99
	305

	Неудовлетв
	121
	5
	10
	4
	
	7
	411
	79
	304

	                                                                                               13         л    е    т

	Отлично
	187
	20
	29
	18
	8,7
	19
	275
	130
	475

	Хорошо
	156-186
	11 –19
	18-28
	10 – 17
	9,0
	15-18
	326-276
	110-129
	395

	Удовлетв.
	127-155
	6 – 10
	11-17
	5 – 9
	9,5
	8-14
	397-327
	90-109
	345

	Неудовлетв
	126
	5
	10
	4
	
	7
	398
	89
	344

	                                                                                              14         л    е    т

	Отлично
	193
	22
	31
	20
	8,6
	17
	267
	140
	500

	Хорошо
	162-192
	12-21
	19-30
	11 – 19
	9,0
	12-16
	316-268
	120-139
	400

	Удовлетв.
	126-161
	6 – 11
	12-18
	6 – 10
	9,4
	6-11
	385-317
	100-119
	350

	Неудовлетв
	125
	5
	11
	5
	
	5
	386
	99
	349

	                                                                                             15           л    е    т

	Отлично 
	196
	21
	31
	21
	14,3
	16
	259
	145
	600

	Хорошо
	163-195
	12-20
	19-30
	12 –20
	14,8
	11-15
	307-260
	125-144
	500

	Удовлетв.
	133-162
	6 – 11
	12-18
	6 – 11
	15,5
	6-10
	374-308
	105-124
	400

	Неудовлетв
	132
	5
	11
	5
	
	5
	375
	104
	399

	                                                                                            16            л    е    т

	Отлично
	198
	20
	29
	23
	14,3
	18
	259
	150 и более
	600

	Хорошо
	165-197
	11-19
	18-28
	13 –22
	14,8
	11-17
	306-260
	130-149
	500

	Удовлетв.
	135-164
	6 – 10
	11-17
	7 – 12
	15,5
	5-10
	373-307
	110-129
	400

	Неудовлетв
	134
	5
	10
	6
	
	4
	374
	109 и менее
	399

	                                                                                           17          л    е    т

	Отлично
	198
	20
	29
	24
	14,0
	18
	260
	150
	650

	Хорошо
	165-197
	11-19
	18-28
	13 – 23 
	14,5
	11-17
	308-261
	130-149
	550

	Удовлетв.
	135-164
	6 – 10
	11-17
	7 – 12
	15,2
	5 –10
	375-309
	110-129
	450

	Неудовлетв
	134
	5
	10
	6
	
	4
	376
	109
	449


