Уровень физической подготовленности (нормативы) обучающихся 1-11 классов (7-17 лет) согласно комплексной программы физического воспитания обучающихся 1-11 классов, допущенной Министерством образования и науки Российской федерации.

ЮНОШИ
	         Тест

оценка
	Прыжок в

длину с

места (см)
	Сгибание

и 

разгибание

рук в упоре

лежа (раз)
	Поднима-

ние 

туловища

(за 30 сек)
	Наклоны

туловища

вперед

(см)
	Челночный

бег 3х10м

(5х10м)

(сек)
	Подтягива-

ния на высо

кой перекла-

дине (раз)


	Бег

1000м

(сек)
	Прыжки

со

скакалкой

за 1мин

(раз)
	Бросок
Набив.

Мяча.

(см).

	                                                                                              7          л      е    т

	Отлично
	151 и более
	22 и более
	22 и более
	8 и более
	9,9 и менее
	4 и более
	316 и менее
	50 и более
	230

	хорошо
	125-150
	12-21
	13-21
	4 – 7
	10,3
	2 – 3
	374-317
	30-49
	200

	Удовлетв.
	94-124
	6-11
	8 -12
	2 - 3
	10,8
	1
	456-375
	15-29
	180

	Неудовлетв.
	93 и менее
	5 и менее
	7 и менее
	1 и менее
	более10,9
	0
	457 и более
	14 и менее
	179

	                                                                                              8           л     е     т

	Отлично
	160
	26
	25
	9
	9,1
	4
	300
	75
	290

	Хорошо
	133-159
	14 –25
	16-24
	5-8
	9,5
	2 – 3
	356-301
	55-74
	250

	Удовлетв.
	100-132
	7 – 13
	10-15
	3-4
	10,0
	1
	430-357
	35-54
	210

	Неудовлетв.
	99
	6
	9
	2
	
	0
	431
	34
	209

	                                                                                               9          л    е    т

	Отлично
	171
	29
	28
	10
	8,8
	5
	280
	85
	330

	Хорошо
	141-170
	16- 28
	18-27
	6-9
	9,3
	3 – 4
	337-281
	65-84
	310

	Удовлетв.
	111-140
	8 –15
	11-17
	3-5
	9,9
	2
	410-338
	45-64
	240

	Неудовлетв.
	110
	7
	10
	2
	
	1
	411
	44
	239

	                                                                                              10          л    е    т

	Отлично
	176
	29
	29
	10
	8,6
	5
	269
	95
	350

	Хорошо
	146-175
	16-28
	18-28
	6-9
	9,0
	3 – 4
	318-270
	75-94
	300

	Удовлетв.
	120-145
	8-15
	11-17
	3-5
	9,5
	2
	387-319
	55-74
	250

	Неудовлетв.
	119
	7
	10
	2
	
	1
	388
	54
	249

	                                                                                              11           л    е    т

	Отлично
	181
	31
	31
	12
	8,5
	6
	257
	105
	380

	Хорошо
	151-180
	17-30
	19-30
	7-11
	8,8
	4 – 5
	304-258
	85-104
	310

	Удовлетв.
	126-150
	9-16
	12-18
	4-6
	9,3
	3
	370-305
	65-84
	270

	Неудовлетв
	125
	8
	11
	3
	
	2
	371
	64
	269

	                                                                                              12          л    е    т

	Отлично
	196
	33
	32
	14
	8,3
	7
	246
	115
	455

	Хорошо
	161-195
	18-32
	20-31
	8-13
	8,6
	5 – 6
	291-247
	95-114
	355

	Удовлетв.
	131-160
	9-17
	12-19
	4-7
	9,0
	3 – 4
	354-292
	75-94
	315

	Неудовлетв
	130
	8
	11
	3
	
	2
	355
	74
	314

	                                                                                               13         л    е    т

	Отлично
	211
	36
	32
	14
	8,3
	8
	233
	125
	510

	Хорошо
	176-210
	19-35
	21-32
	8-13
	8,6
	5 -  7
	277-234
	105-124
	415

	Удовлетв.
	136-175
	10-18
	13-20
	4-7
	9,0
	3 – 4
	337-278
	85-104
	390

	Неудовлетв
	135
	9
	12
	3
	
	2
	338
	84
	389

	                                                                                              14         л    е    т

	Отлично
	221
	39
	33
	15
	8,0
	9
	224
	135
	600

	Хорошо
	185-220
	21-38
	21-32
	8-14
	8,3
	6 – 8
	266-225
	115-134
	500

	Удовлетв.
	140-180
	11-20
	13-20
	4-7
	8,6
	3 – 5
	323-267
	95-114
	400

	Неудовлетв
	139
	10
	12
	3
	
	2
	324
	94
	

	                                                                                             15           л    е    т

	Отлично 
	231
	42
	33
	17
	12,3
	10
	216
	140
	700

	Хорошо
	191-230
	23-41
	21-32
	9-16
	12,8
	7 – 9
	256-217
	120-139
	530

	Удовлетв.
	151-190
	12-22
	13-20
	5-8
	13,3
	4 – 6
	311-257
	100-119
	430

	Неудовлетв
	150
	11
	12
	4
	
	3
	312
	99
	429

	                                                                                            16            л    е    т

	Отлично
	241
	50
	35
	18
	12,3
	11
	208
	145 и более
	800

	Хорошо
	201-240
	27-49
	22-34
	10-17
	12,8
	8 – 10
	247-209
	125-144
	600

	Удовлетв.
	166-200
	14-26
	13-21
	5-9
	13,3
	5 – 7
	301-248
	105-124
	500

	Неудовлетв
	165
	13
	12
	4
	
	4
	302
	104 и менее
	499

	                                                                                           17          л    е    т

	Отлично
	256
	56
	35
	20
	12,0
	12
	202
	150
	1000

	Хорошо
	211-255
	30-55
	22-34
	11-19
	12,5
	9 – 11
	239-203
	130-149
	900

	Удовлетв.
	171-210
	15-29
	13-21
	6-10
	13,0
	6 – 8
	291-240
	110-129
	700

	Неудовлетв
	170
	14
	12
	5
	
	5
	292
	109
	699


