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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. Предлагаемый курс занятий «Школа докторов Природы» нацелен на формирование у ребенка ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся по гигиенической культуре.
Цель курса: научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи курса: формирование у детей мотивационной сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.
В программе  представлены: тематическое планирование курса занятий для каждого класса начальной школы - с 1-го по 4-й; соответствующие подробные сценарии уроков.
Даются приложения, содержащие игры и оздоровительные минутки.
Часть уроков разработана в форме праздников, КВН, театрализованных постановок.
Уроки могут планироваться учителем самостоятельно, в зависимости от своих и детских возможностей, от количества выделенных часов для занятий, времени и условий проведения. Данное планирование составлено из расчета 1 час в неделю в течение года.
Для того чтобы уроки стали эффективным средством развития и воспитания детей, необходимо выполнять определенные условия.
В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребенком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребенок, изучая себя, особенности своего организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать свое здоровье.
Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребенком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность детей.
Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами. Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего школьного возраста.
Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров.
Занятия о пище, питании можно проводить в столовой. Здесь изучаются правила хорошего тона, теория закрепляется практикой, формируется положительный настрой, закрепляются здоровые принципы питания (тщательное пережевывание, разумное отношение к приему жидкости, в том числе воды).
На уроках здоровья отметки не выставляются. На поставленный вопрос ребенок может дать любой ответ. Для того чтобы дети без страха включались в обсуждение разных вопросов, не реагируйте отрицательно на их ответы. Будьте доброжелательны. Выслушивайте ответы, не показывайте свое неприятие позиции ребенка даже мимикой, взглядом. Ребенок вправе ответить так, как он считает нужным, как понимает, чувствует и видит. Имейте терпение и уважение к самым неожиданным ответам.
Невозможно воспитать ребенка словами, без личного примера. Только личный пример порождает в детях искреннюю заинтересованность. Нельзя говорить о добре, добрых поступках, словах и в то же время быть сердитым, раздраженным, позволять себе резкие высказывания в общении с детьми и своими коллегами.
Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, легкости и радости, а также пробуждать желание прийти на занятие снова.
Формы, методы и обучения:
           Методы работы на уроке:
1.Словесные: слово учителя; беседа, сравнение; деловые игры, создание ситуаций уподобления действиями, мимикой.
2.Наглядные: коллективное рассматривание, обсуждение произведений искусств, зарисовки после просмотра; многовариативный показ произведений с одинаковой тематикой у разных авторов; самостоятельный поиск и рассматривание произведений искусства; использование домашних наблюдений.
3.Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом; использование аудио-, кино-, фотоматериалов.
4.Практические: показ приемов работы учителем; индивидуальная работа учащихся: упражнения, зарисовки, наброски, композиционные поиски, долгосрочная работа; фронтальная работа учителя: постановка задач, инструктаж, знакомство с материалом; групповая работа 2-4 человек с выбором лидера; коллективная работа всем классом или частью его с выбором главного художника.
5.Творческие: исследование, поиск, творческая работа.
6. Непосредственный и опосредованный контроль восприятия искусства, практических работ. Формирование оценочных
суждений, оценка своей работы, умение анализировать ее, доброжелательность в оценке чужой работы, умение найти положительные результаты.
Основные задачи по направлениям РДШ во внеурочной деятельности.
· Формирование активной жизненной позиции обучающихся.
· Создание условий для дальнейшей индивидуализации и социализации, обучающихся через систему дополнительного образования.
· Создание комфортных условий для интеллектуального развития, творческих способностей учащихся. 
· Формирование ценностных ориентиров и лучших качеств личности гимназиста.
Личностное развитие (культурно-образовательные программы, развитие детских творческих проектов, популяризация здорового образа жизни, профориентация);
- формирование у детей позитивного отношения к здоровому образу жизни; 
- стимулирование творческой активности школьников. 
- предоставление возможности школьникам проявить себя, реализовать свои потенциал и получить признание. 
- координация воспитательных усилий на разных этапах творческого процесса. 
- контроль реализации творческого развития школьников. 
Гражданский активизм (волонтёрство, поисковая работа, изучение истории, краеведение, воспитании культуры безопасности среди детей и подростков);
- сохранять и развивать исторически сложившиеся дружеские отношения народов России, сплачивать в едином федеративном государстве, содействовать развитию национальных культур и языков Российской Федерации; 
- способствовать формированию активной жизненной позиции школьников; 
- формировать у школьников осознанное ценностное отношение к истории своей страны, города, района, народа; 
- развивать у детей чувство патриотизма, национальной гордости за свою страну; 
- создавать условия для развития детской инициативы; 
- оказывать помощь учреждениям культуры в организации и проведении мероприятий; 
- активизировать стремление школьников к организации деятельности в рамках работы поисковых отрядов. 
Информационно-медийное (поиск новых каналов коммуникации с молодёжью, работа в актуальных и интересных для молодых людей форматах).
- разработка и реализация моделей многофункциональной системы информационно-медийного взаимодействия участников РДШ; 
- создание информационно-медийный центр (ИМЦ) для реализации системы информационно-медийного взаимодействия участников РДШ.
- предоставление возможности школьникам проявить себя, реализовать свои потенциал и получить признание. 
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Перечень основных разделов программы, с указанием отпущенных на их реализацию часов. 
Почему мы болеем? 1ч.
Причина болезни. 1ч.
Признаки болезни. 1ч.
Как здоровье? 1ч.
Кто и как предохраняет нас от болезней 1ч.
Как организм помогает себе сам? 1ч.
Здоровый образ жизни. 1ч.
Кто нас лечит. 1ч.
Какие врачи нас лечат. 1ч.
Прививки от болезней . 1ч.
Инфекционные болезни. 1ч.
Прививки от болезней. 1ч.
Что нужно знать о лекарствах. 1ч.
Какие лекарства мы выбираем. 1ч.
Домашняя аптечка. 1ч.
Как избежать отравлений. 1ч.
Отравление лекарствами. 1ч.
Пищевые отравления. 1ч.
Безопасность при любой погоде. 1ч.
Если солнечно и жарко. 1ч.
Если на улице дождь и гроза. 1ч.
Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте . 1ч.
Опасность в нашем доме. 1ч.
Как вести себя на улице. 1ч.
Правила безопасного поведения на воде. 1ч.
Вода - наш друг. 1ч.
Правила общения с огнем. 1ч.
Чтобы огонь не причинил вреда
Как уберечься от поражения электрическим током. 1ч.
Чем опасен электрический ток? . 1ч.
Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. 1ч.
Травма. 1ч.
Как защититься от насекомых. 1ч.
Укусы насекомых . 1ч.
Предосторожности при обращении с животными. 1ч.
Чтобы мы знаем о собаках и кошках? . 1ч.
Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей парами, газом . 1ч.
Отравление ядовитыми веществами. 1ч.
Отравление угарным газом. 1ч.
Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. 1ч.
Как помочь себе при тепловом ударе . 1ч.
Если ты обморозился. 1ч. 
Первая помощь при травмах. 1ч.
Растяжение связок и вывих костей. 1ч.
Переломы. 1ч.
Если ты ушибся или порезался. 1ч.
Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. 1ч.
Если в глаз, ухо, нос или горло попал посторонний предмет. 1ч.
Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек. 1ч.
Укус змеи. 1ч.
Сегодняшние заботы медицины. 1ч.
Расти здоровым. 1ч.
Воспитай себя. 1ч.
Я выбираю движение. 1ч.
Чего не надо боятся. 1ч.
Как воспитывать уверенность и бесстрашие? . 1ч.
Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным. 1ч.
Учимся думать. 1ч.
Спеши делать добро. 1ч.
Почему мы говорим не правду.  Поможет ли нам обман? . 1ч.
«Неправда - ложь» в пословицах и поговорках. 1ч.
Почему мы не слушаемся родителей? . 1ч.
Надо ли прислушиваться к советам родителей? . 1ч.
Надо уметь сдерживать себя. Как воспитать в себе сдержанность ? . 1ч.
Что такое здоровье? . 1ч.
Что такое эмоции? . 1ч.
Чувства и поступки. Стресс. . 1ч.
Учимся думать и действовать. . 1ч.
Как отучить себя от вредных привычек. 1ч.
Как относиться к подаркам. Я принимаю подарок. Я дарю подарки. 1ч.
Как следует относиться к наказаниями . Наказание. 1ч.
Как нужно одеваться. Одежда. 1ч.
Как вести себя с незнакомыми людьми. Ответственное поведение. 1ч.
Как вести себя за столом. Сервировка стола. Правила поведения за столом. . 1ч.
Как вести себя в гостях. Ты идешь в гости. . 1ч.
Учимся находить причину и последствия событий. . 1ч.
Умей выбирать. . 1ч.
Принимаю решение. . 1ч.
Я отвечаю за своё решение. . 1ч.
Что мы знаем о курении. . 1ч.
Зависимость. . 1ч.
Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ. . 1ч.
Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? . 1ч.
Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. . 1ч.
Волевое поведение. . 1ч.
Алкоголь – ошибка. . 1ч.
Алкоголь – сделай выбор. . 1ч.
 Наркотик. . 1ч.
Наркотик – тренинг безопасного поведения. . 1ч.
Мальчишки и девчонки. . 1ч.
Моя семья. . 1ч.
Дружба. . 1ч.
День здоровья. . 1ч.
Умеем ли мы правильно питаться? . 1ч.
Умеем ли мы правильно питаться? (продолжение). Я выбираю кашу. . 1ч.
Чистота и здоровье. Праздник чистоты с Мойдодыром. .Инсценировка. Игра «Три движения». . 1ч.
Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) . 1ч.
Чистота и порядок (продолжение путешествия). . 1ч.
Будем делать хорошо и не будем плохо. . 1ч.
КВН «Наше здоровье» . 1ч.
Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) . 1ч.
Будем здоровы. . 2ч.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Обухова Л.А., Лемяскина Н.А., Жиренко О.Е. Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1-4 классы). – М. ВАКО, 2007. 288с. – (Мастерская учителя).
Семенова И. И. Учусь быть здоровым, или Как стать Неболейкой.  – 2-е изд. - М.: Педагогика, 1991. – 176 с.;
Безруких М.М. Разговор о правильном питании. Рабочая тетрадь для школьников. М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2002;
Как избежать неприятностей. Игровой дидактический материал. Изд. – Киров: Весна-Дизайн, 2004
Зайцев Г. Твои первые уроки здоровья. Для старшего дошкольного и младшего школьного возраста. Изд. - Санкт-Петербург: Балтрус, 1995
Игра. Что такое хорошо, что такое плохо. Обучающая программа на CD. М.: «Новый диск»
\

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Дата
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Примечание

	1
	2.09
	1
	Почему мы болеем
	

	2
	4.09
	1
	Причина болезни
	

	3
	7.09
	1
	Признаки болезни
	

	4
	9.09
	1
	Как здоровье?
	

	5
	11.09
	1
	Кто и как предохраняет нас от болезней 
	

	6
	14.09
	1
	Как организм помогает себе сам?
	

	7
	16.09
	1
	Здоровый образ жизни
	

	8
	18.09
	1
	Кто нас лечит
	

	9
	21.09
	1
	Какие врачи нас лечат
	

	10
	23.09
	1
	Прививки от болезней 
	

	11
	25.09
	1
	Инфекционные болезни
	

	12
	28.09
	1
	Прививки от болезней
	

	13
	30.09
	1
	Что нужно знать о лекарствах
	

	14
	2.10
	1
	Какие лекарства мы выбираем
	

	15
	5.10
	1
	Домашняя аптечка
	

	16
	7.10
	1
	Как избежать отравлений
	

	17
	9.10
	1
	Отравление лекарствами
	

	18
	12.10
	1
	Пищевые отравления
	

	19
	14.10
	1
	Безопасность при любой погоде
	

	20
	16.10
	1
	Если солнечно и жарко
	

	21
	19.10
	1
	Если на улице дождь и гроза
	

	22
	21.10
	1
	Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте 
	

	23
	23.10
	1
	Опасность в нашем доме
	

	24
	26.10
	1
	Как вести себя на улице
	

	25
	28.10
	1
	Правила безопасного поведения на воде
	

	26
	30.10
	1
	Вода - наш друг
	

	27
	9.11
	1
	Правила общения с огнем
	

	28
	11.11
	1
	Чтобы огонь не причинил вреда
	

	29
	13.11
	1
	Как уберечься от поражения электрическим током
	

	30
	16.11
	1
	Чем опасен электрический ток?
	

	31
	18.11
	1
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов
	

	32
	20.11
	1
	Травма
	

	33
	23.11
	1
	Как защититься от насекомых
	

	34
	25.11
	1
	Укусы насекомых 
	

	35
	27.11
	1
	Предосторожности при обращении с животными
	

	36
	30.11
	1
	Чтобы мы знаем о собаках и кошках?
	

	37
	2.12
	1
	Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей парами, газом 
	

	38
	4.12
	1
	Отравление ядовитыми веществами
	

	39
	7.12
	1
	Отравление угарным газом
	

	40
	9.12
	1
	Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении
	

	41
	11.12
	1
	Как помочь себе при тепловом ударе 
	

	42
	14.12
	1
	Если ты обморозился
	

	43
	16.12
	1
	Первая помощь при травмах
	

	44
	18.12
	1
	Растяжение связок и вывих костей
	

	45
	21.12
	1
	Переломы
	

	46
	23.12
	1
	Если ты ушибся или порезался
	

	47
	25.12
	1
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос
	

	48
	28.12
	1
	Если в глаз, ухо, нос или горло попал посторонний предмет
	

	49
	30.12
	1
	Первая помощь при укусах насекомых, змей, собак и кошек
	

	50
	11.01
	1
	Укус змеи
	

	51
	13.01
	1
	Сегодняшние заботы медицины
	

	52
	15.01
	1
	Расти здоровым
	

	53
	18.01
	1
	Воспитай себя
	

	54
	20.01
	1
	Я выбираю движение
	

	55
	22.01
	1
	Чего не надо боятся
	

	56
	25.01
	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие?
	

	57
	27.01
	1
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	

	58
	29.01
	1
	Учимся думать
	

	59
	1.02
	1
	Спеши делать добро
	

	60
	3.02
	1
	Почему мы говорим не правду.  Поможет ли нам обман? 


	

	61
	5.02
	1
	«Неправда - ложь» в пословицах и поговорках
	

	62
	8.02
	1
	Почему мы не слушаемся родителей?
Надо ли прислушиваться к советам родителей?
	

	63
	10.02
	1
	Надо уметь сдерживать себя. Как воспитать в себе сдержанность ?
	

	64
	12.02
	1
	Что такое здоровье?
	

	65
	15.02
	1
	Что такое эмоции?
	

	66
	17.02
	1
	Чувства и поступки. Стресс. 
	

	67
	19.02
	1
	Учимся думать и действовать. 
	

	68
	22.02
	1
	Как отучить себя от вредных привычек
	

	69
	24.02
	1
	Как относиться к подаркам. Я принимаю подарок. Я дарю подарки
	

	70
	26.02
	1
	Как следует относиться к наказаниями . Наказание
	

	71
	1.03
	1
	Как нужно одеваться. Одежда
	

	72
	3.03
	1
	Как вести себя с незнакомыми людьми. Ответственное поведение
	

	73
	5.03
	1
	Как вести себя за столом. Сервировка стола. Правила поведения за столом.
	

	74
	10.03
	1
	Как вести себя в гостях. Ты идешь в гости.
	

	75
	12.03
	1
	Учимся находить причину и последствия событий. 
	

	76
	15.03
	1
	Умей выбирать.
	

	77
	17.03
	1
	Принимаю решение.
	

	78
	26.03
	1
	Я отвечаю за своё решение. 
	

	79
	29.03
	1
	Что мы знаем о курении.
	

	80
	31.03
	1
	Зависимость.
	

	81
	2.04
	1
	Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ.
	

	82
	5.04
	1
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	

	83
	7.04
	1
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.
	

	84
	9.04
	1
	Волевое поведение.
	

	84
	12.04
	1
	Алкоголь – ошибка.
	

	86
	14.04
	1
	Алкоголь – сделай выбор.
	

	87
	16.04
	1
	 Наркотик.
	

	88
	19.04
	1
	Наркотик – тренинг безопасного поведения.
	

	89
	21.04
	1
	Мальчишки и девчонки.
	

	90
	23.04
	1
	Моя семья.
	

	91
	26.04
	1
	Дружба.
	

	92
	28.04
	1
	День здоровья.
	

	93
	30.04
	1
	Умеем ли мы правильно питаться?
	

	94
	3.05
	1
	Умеем ли мы правильно питаться? (продолжение). Я выбираю кашу.
	

	95
	5.05
	1
	Чистота и здоровье. Праздник чистоты с Мойдодыром. .Инсценировка. Игра «Три движения».
	

	96
	7.05
	1
	Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие)
	

	97
	12.05
	1
	Чистота и порядок (продолжение путешествия).
	

	98
	14.05
	1
	Будем делать хорошо и не будем плохо.
	

	99
	17.05
	1
	КВН «Наше здоровье»
	

	100
	19.05
	1
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник)
	

	101
	21.05
	1
	Будем здоровы.
	

	102
	24.05
	1
	Будем здоровы.
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