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Много интересных 
праздников у рус-

ского народа с песнями и 
танцами, с праздничным 
столом да играми, с ши-
рокой душой. 

Масленица – один 
из самых веселых 

праздников в году, ко-
торый широко отмеча-
ется по всей России. Он 
отражает вековые тра-
диции, бережно храни-
мые и передаваемые из 
поколения в поколение.  
Это недельный празд-

С 9 по 12 марта 2021 
года в гимназии для 
обучающихся началь-
ной школы прошла 
масленичная неделя. 

ник-обряд с хоровода-
ми, песнями, плясками, 
играми, посвященный 
прощанию с зимой и 
встрече весны.

Каждый день празд-
ничной недели 

имеет свое название. 
Сегодня трудно соблю-
сти все обычаи и об-
ряды праздника, Но 
узнать о традициях и 

обрядах интересно  и де-
тям, и взрослым.

Кушнир Наталья 
Александровна, за-

ведующая библиотекой, 
рассказала обучающим-
ся об истории праздно-
вания Масленицы, ее 
традициях, играх и заба-
вах, о том, почему масле-
ничный блин является 
не просто праздничным 
угощением, а символом 
золотого солнца. 

Мероприятие сопро-
вождалось пока-

зом мультимедийной 
презентации, звучали 
русские народные масле-
ничные песни, заклички, 
поговорки. Дети с боль-
шим воодушевлением 
участвовали в различ-
ных конкурсах всей мас-
леничной недели.

Колупанова Полина, 
9 класс

ЭКСПРЕСС-ВЕСТИ
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ЛИЧНОЕ МНЕНИЕ

Войну старший лейте-
нант А. И. Покрышкин 

встретил в должности за-
местителя командира эска-
дрильи на Южном фронте, 
его аэродром подвергся 
бомбардировке 22 июня, в 
первый день войны.

В бою 26 июня 1941 года 
он одержал свою пер-

вую победу, сбив истреби-
тель Мессершмитт Bf.109. 
Одержав 3 июля ещё одну 
победу, он был подбит не-
мецким зенитным орудием 
за линией фронта и четы-
ре дня пробирался в свою 
часть. Во время первых не-
дель войны Покрышкин, 

увидев, как устарела так-
тика советских ВВС, начал 
заносить свои идеи в запис-
ную книжку. Он записывал 
детали воздушных боёв и 
делал детальный анализ. 
Ему приходилось сражаться 
в тяжёлых условиях посто-
янного отступления. Позже 
он говорил: «Тот, кто не во-
евал в 1941—1942, не знает 
настоящей войны».

Покрышкин несколько 
раз был близок к гибе-

ли. Однажды пуля прошла 
через его сиденье с правой 
стороны, повредила плече-
вой ремень, отрикошетила 
от левой стороны и рассек-
ла кожу на подбородке, по-
крыв приборную доску кро-
вью.

Участвовал в оборо-
нительной операции 

в Молдавии, Тирасполь-
ско-Мелитопольской обо-
ронительной операции, 
Донбасской оборонитель-
ной операции, Ростовской 
оборонительной операции 
и Ростовской наступатель-
ной операции

К середине ноября 1941 
года выполнил 190 бо-

евых вылетов, в том числе 
подавляющее большинство 
— 144 вылета — на штур-
мовку наземных войск вра-
га. 

В 1942 году участвовал 
в Донбасской оборо-

нительной операции. За 
апрель 1943 года он сбил 10 
немецких самолётов. Тогда 
же А. И. Покрышкин полу-
чил своё первое звание Ге-
роя Советского Союза.

За май 1943 года он сбил 
12 самолётов и 2 — в 

июне. Вторую звезду Героя 
Советского Союза Покрыш-
кин получил 24 августа 
1943. В воздушной битве 
на Кубани он сбил лично 22 
самолёта врага, стали асами 
многие его ученики, а По-
крышкин приобрёл всесо-
юзную славу.

19 августа 1944 года, по-
сле 550 боевых вылетов 

и 53 официальных побед, 
Покрышкин был награж-
дён Золотой Звездой Героя 
Советского Союза в третий 
раз. Он стал первым триж-
ды Героем Советского Сою-
за в стране.

Проценко Максим,  
9 класс

АЛЕКСАНДР 
ИВАНОВИЧ 

ПОКРЫШКИН— 
СОВЕТСКИЙ 

ЛЁТЧИК-АС, ПИЛОТ 
-ИСТРЕБИТЕЛЬ ВО 
ВТОРОЙ МИРОВОЙ 

ВОЙНЕ
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ЧТОБЫ ЖИТЬ И 
РАЗВИВАТЬСЯ,

ЧТОБ РАСТИ И НЕ БОЛЕТЬ,
НУЖНО ПРАВИЛЬНО 

ПИТАТЬСЯ 
С САМЫХ ЮНЫХ ЛЕТ 

УМЕТЬ!

ДЕГУСТАЦИЯ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ

о 10 марта 2021 года 
в гимназии членами 

управляющего совета 
была проведена дегуста-
ция обедов школьного 
питания. В организации 
и проведении меропри-
ятия приняли участие 

работники школьного 
пищеблока, классные ру-
ководители и родители 
обучающихся гимназии.

В соответствии с меню, 
утвержденным На-

чальником отдела обще-
ственного питания Н.А. 
Козьмовой, родителям 
были предложены следу-
ющие блюда: салат кар-
тофельный с кукурузой 
и морковью, рассольник 
«Ленинградский», тефте-
ли мясные, каша гречне-
вая, компот из сухофрук-
тов.

Родители во время де-
густации открыто вы-

сказывали свои мнения 
и пожелания. В целом 
все остались довольны 
и благодарили работни-
ков школьной столовой 
за их совсем нелегкий 
труд и предоставлен-
ную возможность лич-
но убедиться в высоком 
качестве предлагаемых 
для учеников гимназии 
блюд.

Лисняк Елизавета,
6 класс

ДЕРЖИМ КУРС

м о р ко в ь 
п р и б а в л я е т  к р о в ь

Н А Р О Д Н А Я  М У Д Р О С Т Ь

к а ко в а е д а- 
та ко в о и ж и т ь е

г р е ч н е в а я к а ш а- 
м ат у ш к а н а ш а

л и м о н н ы й с о к-  с о к 
б л а г о с л о в е н и я

п о е ш ь  р ы б к и - 
б уд у т  н о г и п р ы т к и

з е л е н ь н а с т о л е- 
з д о р о в ь е н а с т о л е т
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КНИЖНАЯ ПОЛКА

В а с и л и й  А н д р е е в и ч 
Ж у к о в с к и й 

СТИХИ РУССКИХ ПОЭТОВ О ВЕСНЕ

На солнце темный лес зардел,
В долине пар белеет тонкий,

И песню раннюю запел
В лазури жаворонок звонкий.

Он голосисто с вышины
Поет, на солнышке сверкая:

Весна пришла к нам молодая, 
Я здесь пою приход весны.

Еще светло перед окном,
В разрывы облак солнце блещет,

И воробей своим крылом,
В песке купаяся, трепещет.

Две капли брызнули в стекло,
От лип душистым медом тянет,

И что-то к саду подошло,
По свежим листьям барабанит.

Гонимы вешними лучами,
С окрестных гор уже снега

Сбежали мутными ручьями
На потопленные луга.

Улыбкой ясною природа
Сквозь сон встречает утро года.

Пчела за данью полевой
Летит из кельи восковой.

Аф а н а с и й Аф а н а с ь е в и ч
Ф е т

А л е к с а н д р  С е р г е е в и ч 
П у ш к и н
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В сентябре 2020 года 
компания «НОРНИ-

КЕЛЬ» запустила Инже-
нерный марафон в рам-
ках благотворительной 
программы «МИР НОВЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ». Мара-
фон IMAKE призван при-
влечь внимание молоде-
жи к исследовательской 
и изобретательской де-
ятельности, а также по-
мочь увлеченным школь-
никам воплотить свои 
идеи в действующие про-
тотипы и продемонстри-
ровать их обществу.

В первом этапе Марафо-
на участникам необхо-

димо было на платформе 
www.liga-imake.ru пройти 
виртуальный квест, со-
стоящий из логических и 
изобретательских задач. 
Участники, набравшие 
наибольшее количество 
баллов, стали победи-

телями первого тура и 
были приглашены во 
второй этап Марафона.

Второй этап Инженер-
ного марафона IMAKE 

«Интенсив» помог ка-
ждому мейкеру выбрать 
идею будущего изобрете-
ния. Участники получили 
конкретные инструмен-
ты, навыки для развития 
своих изобретений, пред-
ставили Паспорт Идеи 
на платформе www.liga-
imake.ru и приступили к 
созданию прототипа сво-
его устройства.

Третий этап состоял 
из конкурсного отбо-

ра легионеров для уча-
стия в IMAKE Camp 2021. 
Поздравляем победите-
лей конкурсного отбора 
Инженерного марафона 
IMAKE: 
Лаврецкую Елизавету 
Романовну, 7 «Б» класс; 

Курмышеву Анастасию 
Александровну,  7 «Б» 
класс;
Морозову Веронику Ан-
дреевну,  8 «А» класс;
Дудину Варвару Олегов-
ну, 10 «Б» класс.  

Четвертым этапом для 
победителей кон-

курсного отбора стала 
поездка в город Долго-
прудный в научно-изо-
бретательский лагерь 
Science Camp IMAKE. 

С помощью насыщен-
ной образовательной 

программы ребята при-
близились к тому, чтобы 
стать востребованными 
авторами изобретений.

Мейкерам предстоит 
пятый этап конкур-

са изобретателей IMAKE, 
где они примут участие в 
международных выстав-
ках с прототипами своих 
изобретений. Пожелаем 
ребятам удачи!!!

Степанова Карина,
9 класс

НАВИГАТОР- ПРОФОРИЕНТАТОР

ИНЖЕНЕРНЫЙ МАРАФОН IMAKE
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Лучшим вратарем турни-
ра признан Лепин Вадим! 

БЫСТРЕЕ! СИЛЬНЕЕ! ВЫШЕ!Поздравляем!!!
Команда МБОУ «Гимназия №1» 2009-
2010 г.р. вышла в финал 12 лучших 
школ России и в апреле поедут в Ниж-
ний Новгород, где будут представлять 

регион Заполярье!
Лучшим вратарем турнира 
признан Хлюпин Артем! 

Лучшим бомбардиром тур-
нира признан Бутраев 

Егор! 

Лучшим бомбардиром тур-
нира признан Морозов 

Владислав!

Поздравляем!
команду МБОУ «Гимназия №1» 

2005-2006 г.р.,
занявшую II место на Всероссийских со-

ревнованиях по мини-футболу 
«Мини-футбол – в школу»

Состав команды: 
Синица Святогор, Ма-
ров Константин, Но-
вицкий Александр, 
Осипов Максим, Про-
ценко Максим, Хлюпин 
Артём, Морозов Вла-
дислав, Бутенко Илья.
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В межсезонье многие 
отмечают, что в ка-

кой-то момент навали-
вается усталость и пода-
вленное настроение. И 
это вполне объяснимо: 
перепады атмосферного 
давления, температуры, 
увеличение продолжи-

тельности светового дня 
вызывают сбой тикаю-
щих внутри нас биологи-
ческих часов. 

Требуется время, что-
бы организм пере-

строился. Помогите 
ему ускорить этот про-
цесс. Предлагаем вам 
несколько правил, что-
бы победить весеннюю 
усталость

НАЙС ТРОЙТЕСЬ НА 
ПРАВИЛЬНУЮ ВОЛНУ!

Старайтесь избегать 
однотипной и одно-

тонной работы дольше 
полутора часов подряд. 
Организму нужна встря-
ска! Поэтому в вашем 
расписании должны 
быть не только домаш-
ние хлопоты и труд за 
компьютером, но и дру-
гие виды деятельности: 
физкультура, прогулки, 
творчество. 

Обезвоживание явля-
ется одной из глав-

ных причин усталости. 
Если добавить к этому 
весеннее сонное состоя-
ние, не удивляйтесь, что 
ваша усталость не опу-
скает вас неделям

Весенняя диета должна 
быть легкой, богатой 

ДАВАЙТЕ ОРГАНИЗМУ 
ДОС ТАТОЧНО 

ЖИДКОС ТИ

ПЕРЕСМОТРИТЕ СВОЙ 
РАЦИОН

витаминами и минера-
лами, а также содержать 
овощи, фрукты, бобовые, 
цельные зерна, орехи, се-
мена, качественные рас-
тительные масла, молоч-
ные продукты с низким 
содержанием жира, и осо-
бенно - кисло-молочные 
продукты. 

Зимой мы не получаем 
достаточно солнечно-

го света. А значит, и ви-
тамина D, который очень 
важен для нашего орга-
низма и необходим для 
нормального функциони-
рования иммунной систе-
мы. Пополнить организм 
этим витамином можно, 
налегая на яйца, рыбу,, 
олочные продукты. Ста-
райтесь как можно чаще 
бывать на улице - больше 
всего витамина D можно 
получить из ультрафио-
летовых солнечных лу-
чей.

Бехтерева Виктория,
10 класс

ЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА 
ОТКРЫТОМ ВОЗ ДУХЕ


