
Памятка-информация о ВИЧ/СПИД 
 
Ежегодно 1 декабря отмечается Всемирный день борьбы со СПИДом.  Люди во 

всем мире объединяются для демонстрации поддержки людям, живущим с ВИЧ. 
Всемирный день борьбы со СПИДом посвящен определенной теме. В 2023 году 

такая тема «Лидерство – сообществам».  Это призыв к действиям, которые расширили 
бы возможности сообществ и помогли бы им возглавить эту борьбу. 

Впервые День борьбы со СПИДом отмечался 1 декабря 1988 года после того, 
как на встрече министров здравоохранения всех стран прозвучал призыв к 
социальной терпимости и расширению обмена информацией по ВИЧ/СПИДу. 

Ежегодно отмечаемый международный день служит делу укрепления 
организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИДа, 
распространяющийся по всем регионам мира. Организованные усилия направлены на 
укрепление общественной поддержки программ профилактики распространения 
ВИЧ/СПИД, на организацию обучения и предоставления информации по всем 
аспектам ВИЧ/СПИД. 

По данным из международных источников оценочное число лиц, зараженных 
ВИЧ-инфекцией в мире составляет около 42 миллионов, ежедневно этот показатель 
возрастает как минимум на 14-15 тысяч человек. 

На 01.10.2023 число лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией в Красноярском крае, 
составило 28867 человек, пораженность по краю 1014,4 случаев на 100 тыс.  человек 
населения. За 9 месяцев 2023 года впервые выявлено 2075 случаев или 73,0 на 100 
тыс. человек населения. 

Превышен средний уровень впервые выявленных с ВИЧ-инфекцией в 14 
территориях Красноярского края: г.  Канск, Большемуртинский район, г. 
Лесосибирск, Новоселовский район, Сухобузимский район, г.  Ачинск, Тасеевский 
район, п.  Кедровый, г.  Шарыпово, Таймырский Долгано-Ненецкий муниципальный 
район, г. Красноярск, Уярский район, г. Норильск, г. Назарово. 

В структуре установленных путей передачи ВИЧ-инфекции преобладает доля 
полового пути заражения – 82,2 %, снижается доля заражения при употреблении 
инъекционных наркотиков – 16,1 %. Чаще болеют мужчины – 58,1 %. Снижается доля 
в возрасте 15-29 лет – 10,8 %, 30-49 лет – 72,0 %.  Растет доля в возрасте 15-19 лет – 
1,4 %, старше 50 лет – 16,7 %. За 9 месяцев 2023 умерло от всех причин 427 человек 
(15,8 случаев на 100 тыс. человек), из них по причине ВИЧ-инфекции 128 человек, 
доля умерших от состояний, связанных со СПИД, составила 4,0 % или 17 человек, 
доля умерших от ВИЧ/ТБС 24,4 % или 104 человек. 

Каждый человек может уберечь себя и своих близких, пройдя своевременное 
тестирование и формируя ответственное отношение к собственному здоровью, 
передавая его подрастающему поколению.  Выявление ВИЧ-инфекции на ранних 
стадиях позволяет человеку вовремя начать лечение и сохранить активный и 
полноценный образ жизни.  Знание ВИЧ-статуса позволит своевременно 
позаботиться о своем здоровье. 

Сдать анализ на ВИЧ можно во всех поликлиниках и больницах на всей 
территории Российской Федерации, а также в Центрах по профилактике и борьбе со 
СПИД.  Жителям Красноярского края доступно бесплатное анонимное тестирование 
для выявления ВИЧ-инфекции в КГАУЗ Краевой Центр СПИД (г.  Красноярск, ул.  
Карла Маркса, д.  45, строение 1) и в поликлиниках по месту жительства: г. Норильск, 
ул. Богдана Хмельницкого, д.16 


